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Quem é voce se tirar
todos os seus titulos?




A vida e um grande projeto.

Mas porqué nos NAo utilizamaos expertises de projeto para resolver Nossos problemas?



O ser humano € um ser complexo.

Mas Nnos Nndo lidamos com projetos complexos?



P 207
or gue Nao:
Vida Pessoal com a Vida Profissional

8 Mas de uma forma saudavel.



Exploracao — Geracao — Analise — Pratica

Método revisado a partir de Stickdorn e Schneider (2010)



Conhecaas
suas variavels.

Explore quem voce é.

EXPLORACAO |

Ol



Descubra guem voce e
guando hinguém esta vendo.

EXPLORACAQO |

Ol



O Diego, filno da
Sorala e do Arl

AmMIgo de Jesus
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Ama dormir e esportista *"’J{

OOr Obrigacao

Fa de Caetano Veloso
e de Marilia Mendonca

Louco por Acal

Apaixonado por educacao

e por GENTE




Foque haquilo
gue voce e BOM.

E delegue todo o resto.

Steve Jobs

EXPLORACAO |

Ol



Como saber o pensamento
e aopiniao do cliente?

\9 Ou de qualquer outra pessoa
da sua vida pessoal

Pergunte-o. da pessoal

EXPLORACAO |

Ol



Considere todos
OS cenarios.

GERACAO |

02



*Vamos adiar julgamentos.”
Toda e qualguer idela € bem vinda.

GERACAO |

02



“Pegue carona com o colega.”

Utilize as iIdelas dos outros para complementar com uma sua.

GERACAO |

02



“Divergir para convergir.”

Parecem surgir milhdes de idelas, mas depois € possivel agrupa-las
e encontrar um sentido que resume e nortela toda a solucao.

GERACAO |

02



Voce nao e aquilo que te
dao como feedback
profissional.

O seu trabalho e aformacomovocelidacomeleé.

ANALISE |

05



Separe o CNPJ do CPF (sempre gue possivel).

ANALISE | #(0OJS




Melhor 1% a cada dia.

PRATICA |

O4



AS Maos ajJudam a pensar,
a partir pelo produzir.

PRATICA |

O4



NOS SOMos seres visuals.

\9 Utilize recursos para isso, 0 que Voce tiver.

PRATICA |

O4



Mas quals recursos?

O que VOCE tiver.

PRATICA |

O4



HOS

BONUS






Comprometacoma

SuUa VIda assim como

vocé se compromete ()
COM SeuUs projetos. [ =~
Obrigado!

Diego Matos ho LinkedIn



